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News Letter

地球にやさしく
人にやさしく

「対症療法から根本治療にできるバリュー工法のご提案」

錆・漏水・ひび割れ問題を解決し、建物を長持ちさせる新しい工法

バリュー工法

施工事例 屋根、屋上からの漏水改善 施工事例 厨房床の短納期防水工事可能。
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長野県おすすめ
スポット

某高等学校様寮全室の
エアコンクリーニングを
させて頂きました。

某クリーニング工場様の
床の張替え施工をさせて
いただきました。

八十二銀行様

タイルカーペットリユース商品に張替え施工
をさせていただきました。
とても明るくなったとお褒めの言葉を頂きました。

当社施工事例のご紹介

生島足島神社 衹園 7/30

第52回上田わっしょい 7/29

第36回
信州上田大花火大会 8/5

今年は様々なイベントが再開し
ました。活気が戻りました！！！

白湯

■冷え性改善（血流の改善）
■ダイエット効果
（基礎代謝が上がる）
■免疫力アップ
■デトックス効果
■腸の活性化

ラジオ体操
■「有酸素運動」と「ストレッチ」を
兼ね備えた運動法

■自律神経が整う
■基礎代謝がアップする
■その後の運動効果がアップする
（通勤、散歩、運動など）
■認知症の予防

昼夜問わず暑い日が続いていますが、みなさまいかがお過ごしでしょうか？
暑いや寒いが体の負担になってはいませんか？

「薬」に頼らず自身の体を強めて気温差に負けない身体づくりをしていきましょう！

入浴（湯舟につかる）

■体温が上がり
新陳代謝が高まる。
■溜まった老廃物が
排出されやすくなる
■筋肉・関節の緊張緩和
■リラックス効果
■冷え性改善（血流の改善）
■良質な睡眠がとりやすくなる


