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News Letter

地球にやさしく
人にやさしく 「今までできなかったことを可能に！

それは・・・バリュー工法」
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上田市紹介

9月に入り残暑が続きますが、秋の足音は少しずつ近づいていますね！
秋といえば「お米」の収穫…。日本の食に欠かせない主食ですね。

今回はそんな「お米の効能」をご紹介いたします！

炭水化物

タンパク質 脂質

ミネラルビタミン

５大栄養素

お米にはこの５大栄養素がバランスよく含まれています。

第６の栄養素として食物繊維も含まれているため
栄養素の高い食品です！

食物繊維

米粉の利点
■小麦粉より油の吸収率が少なく、特に
揚げ物はヘルシーで軽い仕上がりになる。

■小麦粉よりアミノ酸のバランスがいい。
■粉砕してもお米の栄養素は失われないため

栄養満点！
■グルテンフリー！
■国内産米粉は添加物が使われていないので

安心安全、地産地消！

雑穀米・もち麦・玄米などより栄養や
食物繊維を含んでいる種類もあります！！

先日、上田市の山頂
にある美ヶ原高原に
行ってきました！

9月に入っても35℃を
超える日々が続いて

いますが、ここはなんと“19℃”でした！
とても涼しくて薄い長そでを着ました(笑)

道の駅の標高は2,000ｍで高山植物も
咲いていました。

上を見上げると
雲が近くて掴めそう
なほど…。

ハイキングコースや美術館もあるので
運動しながら心も体も癒されます…。

←美ヶ原高原道の駅に
あるカフェラテアイス！
濃厚でなめらかなバニラ
アイスにカフェラテの
苦みが相性抜群！
おなかも癒されます…。

住所：長野県上田市武石上本入美ヶ原高原

タイルカーペットリユース事業／上田市オフィス様エントランス張替

今回は、新品のタイルカーペッ
トを張らせていただいたお客様
のご紹介です。
ご興味のある方はお気軽にお
問合せください。


