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地球にやさしく
人にやさしく

「長野県新事業分野開拓者認定（信州ベンチャー企業）／
⾧野県SDGs推進企業登録／ビルメンヒューマンフェア講演決定」

「信州ベンチャー企業優先発注事業認定」

「⾧野県SDGs推進企業に登録しました」

新規性や独創性がある新商品等の販路開拓に取り組む県内の
中小企業を支援していただく事業に認定していただきました。

県内企業等がSDGSと企業活動との関
連について、「気付き」を得るとともに、
具体的なアクションを進める登録制度で
す。県はSDGSのゴール等につながる具
体的な取り組みを提示し、提示内容を踏
まえ具体的なアクションに取り組む企業
等を登録し、オリジナルの登録マークの
提供やＨＰ等による公表を通して応援し
ます。

ビルメンヒューマンフェア＆
クリーンexpo2023にて講演決定！
日程 ： 2023年11月16日14:20より
会場 ： 東京ビッグサイト東展示棟

コロナ禍の未曾有な状況で、会社の存在意
義を改めて考え抜き、30年余り大きく変わっ
ていないカーペットクリーニングに着目しまし

た。そして、究極にきれいにするための仮設
を立て、new洗浄方法タイルカーペット丸洗
いクリーニング「アルティメットシステム」を開
発。講演ではこのシステムによるタイルカー
ペットの循環システムと業界の皆様のお役に
立てるエコシステムをご紹介致します。皆様
のご来場お待ちしております。
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上田市紹介

上田地域産業展２０２３
－－地域と産業を繋ぐ－－
リアル展示会11月2.3日で開催され
、地域の企業や大学等がもつ産業
技術・製品・サービスなどを紹介、
100企業・団体が参加されました。

今月も大好評のバリュー工法で驚きの施工例です！！

寒さも強まり、朝晩は冬の顔をちらつかせていますね。
冬といえば寒さ、天気の悪さ、そして「 気持ちの憂鬱さ 」です。
今回はそんな憂鬱さを解決する「 気持ちを上に向ける方法 」をご紹介いたします！

脳には

「 セロトニン 」=幸福物質
「 ドーパミン 」=刺激を与えてくれる物質

を分泌する働きがあります。

ですが・・・

寝不足やストレスは
「セロトニン」の分泌を抑えてしまう

① 盛り上がる、ノリのいい音楽を聴く
「音楽は人の心に影響を与える」ということが
科学的に証明されている

②軽い運動をする
アメリカの研究によると、
「わずか20分間の運動で、その後12時間幸せな感情

を感じられる」と研究結果が。

③アクション映画などスケールの大きい映画をみる
「ドーパミン」はやる気やモチベーションに

大きな影響を与える

④お笑いや楽しい話など笑顔になれる、
笑えることをする

腹筋の周りには「セロトニン」が出る神経が
集中している

⑤アロマの香りをかぐ
ミント系などのアロマの香りには
「心を前向きにさせてくれる効果」がある

※効果には個人差がございます。

同日、弊社グループ店「＋sol」も出
店させて頂き多くのお客様にお立ち寄
り頂きありがとうございました。

ご興味のある方は是非お早めにお問合せください。お待ちしております！


