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地球にやさしく
人にやさしく 「ＯＡフロアにタイルカーペット」 

今回は松本に支店のあります某企業様のＯＡフロアのタイルカーペットを張り替えさせて頂きました。
とても素敵な仕上がりになっています。汚れた際は、一度剥ぎ弊社サービス（アルティメットシステム）
の丸洗い洗浄で、新品のようにきれいな状態を保つことができます。
ＯＡフロアでは、漏水のリスクがあるため水を使用したクリーニングは好ましくありませんので、従来の敷いたままのクリーニング
では、なかなか落としきれないこともあります。オフィスの美観維持にご興味がございましたら、お気軽にお電話ください。お待ちし
ております。

右の写真は、同上の会社様のフロアク
リーニングを施工させていただきました。
光沢も出て見違えるほどの復元力で
す。

あきらめてしまう前に一度お声がけく
ださい。お待ちしております。

張替え施工中 張替え前後の様子 張替え施工後

クリーニング前 クリーニング後



株式会社 ワイズ・クルー
新長野オフィス

〒386-00０５

長野県上田市古里１５７６－５
東京オフィス

〒135-0063

東京都江東区有明3-7-26 有明フロンティアビルB棟9階

ＵＲＬ http://www.yz-crew.co.jp/

担当者：仁科 ＴＥＬ０２６８-２３-８７３３

ワイズ・クルーココ調
！

第118弾

新入社員のご紹介 ご挨拶

今春より入社しました池田琉姫と申します。
好きなパソコンに携われるお仕事に就きたい
と思っていました。
これからお仕事をしっかり覚えていき、先輩
に追いつけるよう頑張りますので、よろしくお
願い致します。

季節の物を食べるとこんなに良いことがあるってご存じでしたか？

この時期に収穫したほうれん草は、夏に収穫
したものよりも、なんとビタミンCの量が5倍も
高くなります。（5倍もですよ！！）

たとえば、夏野菜の代名詞トマトには体を
冷やしたり、日焼け防止にも効果的です。
また、冬の食材、大根やゴボウなどの根菜
類は、体を温める効果もあります。

旬の食材の例】
•春：アスパラガス、タケノコ、山菜、野草
•夏：スイカ、きゅうり、トマト、なす
•秋：ほうれん草、秋刀魚、鰹、鮭、シイタケ、マイタケ、シメジ
•冬：大根、みかん、ゴボウ、生姜

四季にはそれぞれ旬の食材があり、それらを上
手に摂取することで、私たち日本人は身体のバ
ランスを整え、健康を保ってきました。実際、
栄養学などのなかった時代から“初ものは縁起
がいい”と人々に愛され、「初ものを食えば七
十五日生きのびる」とも言われていました。こ
うして受け継がれてきた初ものへの感謝には、
無病息災を願う先人たちの知恵が活かされてい
ます。
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